
ЙОГА-ПРАКТИКА /  АКВААЕРОБІКА
ДИТЯЧА ЗОНА /  SPA /  ПОДАРУНКИ

WELLNESS RETREAT & 
SPA DAY 

ВАРТІСТЬ  КВИТКА -  3500 ГРН/ 1  Г ІСТЬ

*К ІЛЬКІСТЬ  МІСЦЬ ОБМЕЖЕНА 



08:30-09:30
Ранкове пробудження.
Йога від тренерів фітнес-клубів Sport Life

09:30-11:00
Сніданок

Для дітей - перегляд мультфільму «Зоотрополіс»

11:00-12:00 Вільний час для себе

12:00-13:00
Аквааеробіка у відкритому басейні

Для дітей - квест «Пірати у пошуках скарбів»

13:00-15:30 Вільний час. Відпочинок біля басейну та
відвідування SPA-комплексу

13:30-14:30 Для дітей - майстер-клас «Слайми своїми руками»

15:30-16:30

Open Air Yoga — йога-практика від тренерів
фітнес-клубів Sport Life

Для дітей - анімаційна програма, солодка вата та
шоу мильних бульбашок

16:30-17:30

Brunch time — легкі закуски та зустріч із
тренерами Sport Life. Практичні поради щодо
здорового способу життя та розіграш подарунків

Для дітей — аквагрим та розпис мехенді 

17:30-19:00
Відпочинок біля басейну та відвідування SPA-
комплексу під запальний DJ-сет
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